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Saint-Just: la ville se
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Il fautbouger
pour trouver un emploi

‘Martine Bernard, psychopraticienne qui intervient amc__mqm:_m:

souvient avec émotion nos photosde la rentrée
de la libération g 2.
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a la mission locale,

explique que de :oacacx jeunes du secteur ne se amc_mnm:ﬁ pas assez.

mm.:?._cmﬁ.m:.n:mcmmmm dansles _onmcx de _m mission locale du grand Plateau picard: Martine Bernard,
U@nsouﬂﬁ_n_m::m. estime que « limmobilité est un nouveau facteur d’exclusion ».

atrice Fontaine, a la

téte depuis vingt-sept

ans maintenant la
mission locale du grand Pla-
teau picard (qui couvre les
cantons de Saint-Just-en-
Chaussée, Maignelay-Mon-
tigny, Breteuil, Froissy et
Crévecoeur-le-Grand), rap-
pelle que cet établissement
accompagne en priorité des
jeunes de moins de 25 ans,
« mais nous accueillons égale-
ment tous les publics, quels que.
soient les dges ». Le président
constate: « Le taux de chomage
est l'un des plus hauts, a
25,5 %, en dépit d’une baisse
d'un point I'an dernier. On peut
constater que, sur ce territoire,
le taux d’activité des 15/24 ans
est également le plus élevé:
51,2 % contre 47,8 au niveau
del’Oise. » 11 observe encore:
« Nous souffrons dans notre
zone de deux écueils: le faible
niveau de formation et, para-
doxalement, on ne développe
pas de lieux de formation a la

hauteur de ce handicap; la fai-
ble mobilité, autant matérielle

que psychologique. Il mxim des

blocages. »

Selon Martine Bernard, 60
ans, psychopraticienne qui
intervient depuis octobre der-
nier a la mission locale du
Grand Plateau picard, le pro-
bléme de la mobilité rencon-
tré par de nombreux jeunes
du secteur « reléve du domaine
psychologique. Ces freins psy-
chologiques se manifestent sou-
vent comme les symptomes d’un
mal-étre plus général. Ils appa-
raissent sous plusieurs formes
dont une anxiété, voire méme
une insupportable angoisse, dif-
ficilement avouable, qui peut
saisir ces personnes vulnérables
a l'idée méme de prendre le
train, le métro, 'auto, etc. Elles
peuvent se manifester aussi en
dehors'de I'environnement ha-
bituel, dans des lieux inconnus,
sur les autoroutes, les périphé-
riques, au sein de la foule. Les
personnes vont alors essayer de

« L'absence de 8&&&&

by

conduit a I'enfermement

SUI" SO1 »

MARTINE BERNARD PSYCHOPRATICIENNE

"vivre avec”, en mettant en
Pplace ce que I'on nomme des
« pratiques d’évitement ». Elles
refusent par exemple de se ren-
dre a un entretien dans une
grande ville ».

«Des phobiesy»

Les difficultés pour se dépla--

cer traduisent des failles im-

portantes: « Le probleme de

la mobilité montre a quel point
il est difficile pour ces jeunes
de prendre leur vie en main. Il
Y a un manque d’autonomie
flagrant. »

Martine Bernard évoque « des
jeunes qui ont quitté tres tot le
milieu scolaire.
Ils ont souvent entre 16 et 25
ans. L'absence de mobilité est
plutdt liée au contexte environ-
nemental. Les jeunes concernés

n’ont pas de curiosité. Beaucoup

ne sont jamais partis en va-
cances. Ils n’ont jamais été ne

serait-ce qu’a Paris. Ils n’ont

pas passé des entretiens d’enn-
bauche dans un lieu éloigné de
leur lieu d’habitation de seule-
ment 15 km. Le covoiturage les
bloque. Ces phobies peuvent
apparaitre des 'enfance ou dans
un contexte de vie devenu plus
difficile. Une enquéte nationale
a révélé la plus grande prédo-

minance du mal-étre des jeunes

gens en situation précaire, dont
la phobie des transports est une

des manifestations. » Au final,
« l'absence de mobilité conduit & Armand Prin

alen

fermement sur soi. L'im-

:3?5« estun facteur d ‘exclu-
sion ».

«Rienn’estirréversible »
Martine Bernard estime qu’il
est « important d’accompagner
ces jeunes pour qu'ils passent
d‘une situation a une autre.
Rien n’est irréversible. les trou-
bles dont ils souffrent, particu-
lierement invalidants,
nécessitent des entretiens psy-
chologiques qui vont aider-les
personnes concernées d essayer
de comprendre ce qui, en elles-
mémes, les conduit a telles réac-
tions. Ces entretiens doivent les
encourager a affronter leurs dif-
ficultés, a suivre les ateliers pro-
posés dans une perspective
globale et durable. Ces per-
sonnes-la peuvent ensuite bé-
néficier d’un suivi psychologique
régulier et d’un accompagne-
ment personnalisé tout en in-
tégrant différents ateliers. »
Martine Bernard tient a ex-
primer un message d’espoir
car, selon elle, « rien n’est ir-
réversible. Les jeunes sont tres
motivés. Intelligents et sensibles,
ils ne demandent a travailler.,
qu’a donner le meilleur d’eux-
mémes ».

Bloc-notes

ST-JUST-EN-CHAUSSEE

Forumdes associations

le 6 septembre

L'Acles Basket, avecle °
soutien de la municipalité et
le concours des associations
locales, organise le forum des
associations le samedi 6
septembre au gymnase
Berton de 10 h 4 18 h.
Entrée libre et restauration
sur place. Tombola et super
gros lot. Renseignements au
03.07.87.39.83.

AGdelasociété de tir
lalerte le 6 septembre

La société de tir l’alerte
tiendra son assemblée
générale le samedi 6
septembre a 17 h en son
stand, chemin des longs
prés. A I'ordre du jour :
compte rendu de I'année
écoulée et renouvellement
des licences pour la saison
2014/2015. De plus, la
société de tir Alerte féte ses
130 ans le samedi 20
septemnre a partir de 10h a
son stand, chemin des longs
pres.

Concours de pétanque

les 6 et 28 septembre

Le pétanque club
saint-justois organise un
concours de pétanque en
doublette, ouvert a tous, le
samedi 6 septembre a partir
de 14 h au parc des sports
Jean-Pierre Braine.
Inscription : 6 € par joueur.
Un autre concours
également en doublette,
réservé aux licenciés, aura
lieu le dimanche 28
septembre a 14 h 30 au parc
des sports Jean-Pierre Braine.
Inscription : 4 € par joueur.

Puériculture et vétements
enfantsle13 septembre
Une vente de puériculture et
de vétements enfants
jusqu'au 10 ans aura lieu le
samedi 13 septembre de 9 h
a 18 h a la salle des fétes.
Inscriptions le samedi 6
septembre de 9h 30a 12 h
et mercredi 10 septembre de
9h 30a 12 h dans le hall de
la mairie.

3 € le métre + 1 € la table
(maximum de 5 métres).
Places limitées.

Salonde Phabitat
les13 et 14 septembre

Le 4éme salon de I'habitat et

des économies d’énergie se
tiendra les samedi 13 et

. dimanche 14 septembre.

Entrée gratuite.

Devenez éco-jardiniers !
Une formation gratuite est
organisée pour former des
€éco-jardiniers sur le plateau
picard. Renseignements et
inscriptions avant le'30
septembre au
03.44.77.38.68. ou sur le
site www.plateaupicard.f
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